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Семья, на старт! 

 
Сценарий спортивного праздника 

 
В Спортландии принимают участие ученики 3 классов и их родители. 
Ведущий: Для участия в Спортландии приглашаются команды 3 «А», 3 «Б», 

3 «В», 3 «Г» классов. (Команды выходят под музыкальное сопровождение под 
руководством учителей физической культуры, а ведущий в это время 
представляет участников, капитанов, родителей, классных руководителей.) 

Школа, внимание! (Звучит гимн Республики Беларусь.) 
Мы приветствуем участников, гостей, родителей, всех, кто пришел на наш 

праздник. Желаем хорошего здоровья, успехов в учебе, спортивных достижений, 
счастья! 

Слово для открытия спортивного праздника предоставляется заместителю 
директора по воспитательной работе Коктыш Н. А. 

Ведущий: Итак, мы начинаем. 
1 конкурс – «Визитная карточка», который является домашним заданием. 

Капитаны по очереди представляют команды: «Наша команда!... Наш девиз!... 
Приветствие соперникам!... Приветствие жюри!...» После конкурса команды 
уходят к месту старта. 

(Музыкальная пауза. Выступает ученик 3 «Б» класса Дьяконов Виталий с 
песней «Птица счастья».) 

2 конкурс – «Сапоги-скороходы». Первый участник команды бежит с 
мячом в руках до стойки, оббегает ее, возвращается назад и передает мяч другому 
участнику, который выполняет то же задание и т. д. 

(Музыкальная пауза. Выступает ученица 3 «А» класса Муха Юля, которая 
показывает «Гимнастический этюд».) 

(Жюри объявляет промежуточные результаты.) 
3 конкурс – «В хоккей играют настоящие мальчишки и девчонки». А 

также папы и мамы! 
Команды получают клюшку и символическую шайбу, которая увеличилась 

до размеров волейбольного мяча. Клюшка и мяч лежат перед стойкой. Участники 
по очереди клюшкой ведут мяч до стойки, находящейся в противоположном 
конце зала, обводят ее и так же возвращаются назад. 

(Музыкальная пауза. Выступают ученики 3 «Б» и 3 «В» классов с танцем 
«Восточные сказки».) 

4конкурс – «Новогодний серпантин». Команды выходят на среднюю 
линию волейбольной площадки и строятся в колонну по одному на расстоянии 
двух шагов друг от друга. Первый участник передает мяч второму участнику 
сверху над головой. Второй – третьему снизу между ног и т. д. Последний в 
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колонне, получив мяч, бежит, становится первым и все повторяется. Конкурс 
считается законченным, когда участник под номером 1 вернется на свое место. 

(Музыкальная пауза. Выступает ансамбль народного танца «Ручеек».) 
5 конкурс – «Курочка по зернышку клюет». Это конкурс капитанов 

команд. 
В нарисованном на полу квадрате 2х2 м раскладываются 10 конфет. 

Капитаны с завязанными глазами по очереди должны собирать конфеты в 
течение одной минуты. Побеждает команда, чей капитан собрал больше конфет. 

(Музыкальная пауза. Выступает ансамбль народного танца «Ручеек».) 
6 конкурс – «Зимняя охота». По сигналу участники команды по очереди 

снаряжают «охотника» на охоту. При этом они помогают «охотнику» надеть ту 
вещь, которую принесли. 

1-й участник несет охотнику брюки; 
2-й участник несет охотнику куртку; 
3-й – ремень для куртки; 
4-й – сапоги; 
5-й – шапку; 
6-й – игрушечную собаку с поводком; 
7-й – игрушечное ружье. 
Родители проверяют готовность «охотника» и завершают эстафету. 
(Жюри подводит итоги Спортландии.) 
По итогам конкурсов вручаются грамоты за 1, 2 и 3 места. Команде, 

занявшей 4 место, вручается грамота «За волю к победе». Родителям, 
принимавшим участие в Спортландии, вручаются благодарственные письма. 

(Звучит гимн Республики Беларусь.) 
Ведущий объявляет о закрытии праздника. 
 


